


6-ariga Molly ir Surfakademins yngsta deltagare. Hon tog mdnga fina vdgor under sin vecka i Biarritz.
Fotograf Anton Hoas/Surfakademin

Glddjen och leken dr viktig i surfing. Hir delar tvd av deltagarna vdgor i Biarritz.
Foto: Surfakademin

Delar av Surfakademins team pa stranden Les Cavalier i Anglet strax norr om Biarritz. Frin vénster Jens Holmer,
Peter Sahlberg, Anton Hoas och Henrik Allard.
Foto: Mirja Wittgren/Surfakademin.

Del 1 - Lir dig surfa med Search och Surfakademin

Vad ir surfing?

Vagsurfing 4r en av virldens éldsta sporter. Det ar lingt 6ver 1000 ar
sedan Polynesierna borjade glida fram pé Stillahavets vagor. Surfingen
spred sig kort darefter till Hawaii - dar den blev négot av en nationalsport.
Sporten kom sa sminingom att populariseras av Duke Kahanamoku - en
Hawaiiansk vattenman, som i bérjan pd 1900-talet var virldens snabbaste
simmare, han tog bland annat OS guld i Stockholm 1912. Duke reste
virlden 6ver for att delta i olika simtévlingar och tog samtidigt med sig
surfingen till bade Australien och Kalifornien. Duke anses vara “den
moderna surfingens fader” och den forsta stora ambassadéren av aloha

och surfing.

Surfingen ér originalet inom bradsporter. Snowboarding, kitesurfing,
vindsurfing och skateboarding har alla sina rotter i vigsurfingen.
Skateboarding kom till i mitten pa 1900-talet d& surfare i s6dra
Kalifornien, under dagar utan vagor, i desperation satte hjul pa sma
miniatyrbrador for att kunna “surfa” fram pa asfalten.

Lar dig vagsurfa
Klart att du skall lira dig originalet — klart att du skall lira dig att
vagsurfa. Det kommer att ta lite tid och kraft. Men alla kan ldra sig att ga
pa vatten. Surfakademin har haft 6ver 1000 deltagare under de senaste

tre dren och alla har kommit upp och surfat. Vi har lirt allt ifrén 6 till 60
dringar att surfa. Faktum ér att det idag finns duktiga surfare upp i 70, 80
och i enstaka fall 90 ars-aldern! S& du har gott om tid pa dig.

For att gora dina forsta steg sa roliga som majligt har vi tagit fram en
liten guide. I detta och nidsta nummer kommer vi att ha en surfskola dar
du far lite tips och grunder.

Surfbridan

Forst och framst giller det att du skaffar ritt utrustning. Det finns
otroligt manga olika typer av brador. Langa, korta, tjocka, tunna, spetsiga,
osv. Bridorna gors olika i form for att fungera bra i olika typer av vagor.
En del bridor ér bra i stora och snabba vagor, medan andra brador 4r bra
isma och langsammare vigor. Om vi generaliserar lite sa kan vi dela in
bridor i korta, shortboards och langa surfbridor, longboards. I borjan ar
det bist att ha en brida med mycket volym. Den bista nyborjarbridan ar
darfor en longboard. Med en longboard sa har du mer volym som hjilper
dig att finga vagor littare. Den har mer flytkraft och du kan enkelt hitta
balansen. Surfbridor mits i fot - en longboard ir nio fot lang (ca 270 cm).
Ett vanligt misstag i borjan r att kéra pa en for liten surfbrada med f6r
lite volym - som da blir svarare att finga vigor med och hitta balansen pa.
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Nir vi pratar om surfbridor sa har vi féljande delar att ta hinsyn till:
Rail - sidorna pa bridan

Tail - “svansen”/baken pa bridan

Nose - “nosen”/toppen pa bridan

Bottom - bridans undersida

Top - bradans 6versida

Fenor - P4 undersidan av bradan sitter fenor med vars hjalp du kan svinga
bridan

Leash - Ett elastiskt gummiband som du fister vid din bakre fot (vinster
eller héger beroende pa hur du stir pa bridan - se “stance” nedan).
Leashen skall vara nagot lingre 4n din brida och den fungerar lite som ett
sakerhetsbalte. Om du trillar s flyger inte din brida ivig och traffar andra
surfare eller badare. Du har alltid bradan néra dig med hjalp av leashen.
Vax - glom inte heller att vaxa bridan. Man vaxar bradan for att inte halka.
Skiljer sig alltsa ifran skiddkning ddr man vallar undersidan. Har vaxar vi
6versidan pé bradan.

Paddling och att ligga ritt pa bridan
Innan du kan g maste du lira dig att krypa. I surfing 4r det pa liknande
sétt - innan du kan std maste du lira dig att ligga ritt pa bridan och
kunna paddla bradan. Paddling dr mycket viktigt i surfing. Pa ett sitt
s& dr “paddling” néstan ett mer rittvist namn pa sporten. Eftersom du
90 procent av tiden kommer att just “paddla” En bra paddlingteknik
ar viktigt for att kunna fanga vagor. Det giller att ta langa rytmiska och
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kraftfulla paddeltag - hela viagen bak med armtagen och hela vigen fram.
Doppa ner armarna ungefir till armbagen. Ofta gor man som nybérjare
misstaget att inte paddla tillrackligt djupt med armarna - utan bara
paddlar med handerna pa ytan. Det ar lite lurigt i borjan. Bara att hitta
exakt ritt stalle att ligga pa bradan ér lurigt. Men genom att hitta sin
“sweet-spot” mitt pa bridan och svanka upp (bdja upp ryggen) mycket
sa blir det lattare. Ligger du for langt fram sa skir nosen pa bradan neri
vattnet. Ligger du 4 andra sidan for langt bak sa kommer du att bromsa da
du paddlar. Tank ocksa pa att f upp benen pa briadan si att de inte ligger
som tva slap/bojar pd sidorna. Ett vanligt misstag i borjan dr att man
ligger for langt bak pa bradan - som da bromsar. Da spelar det ingen roll

hur hart du paddlar.

Att paddla ut till line-up

Innan du kan fanga nigon vag sa masta du ta sig ut till line-up (dér
surfarna sitter och vintar pa vigorna som rullar in och bryter). Fér att
komma ut kan du ta hjilp av utitstrommar och tajma din utpaddling
mellan vagorna. P4 vigen ut kommer du att mota vagor och vitvatten
(det vita skummet som rullar mot dig efter att vigen brutit). Du tar dig
igenom dessa brytande vagor och vitvatten med olika tekniker. Med
mindre bridor kan du likt en anka dyka under vagorna och géra en sa
kallad duck-dive. Med storre brador sa far du istallet gora en “kobra” eller
en “skoldpadda”. Kobran fungerar som sa att du paddlar mot vitvattnet
och sedan skjuter du upp din éverkropp likt en kobra och pressar upp din



Foto: Henrik Allard/Surfakademin

Foto: Christine Holm
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dverkropp (ser ut ungefir som en armhévning med knina kvar pa bridan)
samtidigt som du pressar ner bradan. Du gor det pa vigen mot det

inkommande vitvattnet. Om det ar ett stort vitvatten kan en “skoldpadda”

(s.k. “turtling”) vara en limplig teknik - d4 rullar du runt och ligger dig
under bridan med bridans botten uppat (som en skéldpaddas skal) och
vitvattnet kommer da att skolja 6ver dig och bradan. Sedan ér det bara
att vinda bradan om och ligga dig pa den och paddla vidare. Ett vanligt
misstag dr att man inte kollar av vart man skall paddla ut - utan man bara
springer ratt ut i narheten av dir man parkerade. Stall dig istallet alltid
och titta var andra surfare gar i. Observera eventuella strommar och vilj
ett lampligt stille att paddla ut pa.

Fanga vagen och upphopp (“pop-up”)

For att finga en vig méste du tajma din hastighet med vagens hastighet.
Du maste paddla in ritt pa vagen. Det har ér svart i borjan och det ar
dérfor som vi rekommenderar att du i bérjan ligger pa insidan och tar
redan brutna vagor si kallade “vitvattensvigor”. Da blir inte tajmingen
lika avgorande och du far chansen att repetera dina upphopp. Vad giller
att tajma en vag sa ar det bland det svéraste som finns inom surfing.

Ofta ligger man for langt ifran vigen och kommer inte med. Eller s&
ligger man lite for langt fram i forhallande till dir vagen bryter och sé far
du hela hirligheten 6ver dig och hamnar i “tvittmaskinen”. Ett vanligt

nyborjarmisstag 4r att man paddlar med for fa paddeltag och stiller sig

Linda dr stookad 6ver att ta sin forsta vag pd plats i Biarritz.

Tvd surfare pd vig ner mot dagens forsta vag utanfor Surfakademins camp i Santa Teresa (Costa Rica).

Stookad Alexander Dexvik pd vig ut for att fanga ytterligare en vdg utanfor Surfakademins camp i Santa Teresa (Costa Rica).
Foto: Jens Holmer/Surfakademin.
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upp for tidigt och da missar vag efter vag.

Nir du vl kinner att du 4r med vagen som haller pa att bryta sa
giller det att sitta ditt upphopp - din pop-up. Det finns lite olika
upphoppstekniker. Det viktiga dr att ldra sig ratt teknik fran borjan.
Tank pa att upphoppet skall vara explosivt och att du trycker ifrin med
hinder och fotter. Det ar bést att repetera pa land forst och sedan ute i
vitvattensvagorna. Nér det fungerar bra - d 4r det dags att ga ut och sitta
upphopp i riktiga vagor. Vanligt i borjan ar att man gor misstaget att tveka
och sitter i ett kn i upphoppet, vilket gor ditt upphopp lingsamt och
instabilt.

Stance

Hur du star pa bridan - din “stance” - 4r avgérande f6r hur du kommer
att kunna dansa fram pa vagorna. Beroende pa vilken fot du placerar
lingst bak pa surfbridan sa kommer du att kallas fér “regular” (hoger fot
bak) eller “goofy” (vinster fot bak). Sta axelbrett med fétterna. B&j pa
knina. Vrid hoften. Anvind armarna. Den frimre armen ér din styrarm
som du féljer tillsammans med blicken och som leder dig framat. Din
bakre arm &r din balansarm. Ett klassiskt nyborjarmisstag ar att inte boja
tillrdckligt pa knina. Manga av vara elever blir s glada att de kommer upp
s& de stricker pé sig - tappar balansen och trillar av briadan.
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a sandstrander norr om Biarritz.

Det ér svért att ssmmanfatta en surfkurs pa nigra rader. Det finns s&
mycket att ta hinsyn till. Men dven om surfing kan vara lite utmanande
iborjan dr det inte pa ndgot sitt omojligt. Tvartom, med lite hjilp kan
alla lra sig att g pa vatten. Surfing dr mer 4n en sport - det ar en lek som
bygger pa glidjen till havet och naturen. Upplevelsen 4r narmast spirituell
och svér att beskriva. Att dela vagor, skratta, leka och filosofera Gver livet
medan man vintar pa den perfekta vigen.

Vart kan jag surfa?

Du kan surfa i princip dverallt dar det finns kustband och storre hav.
Vi har vagor i Sverige. Men eftersom vi inte har nagra stdrre hav (vara
grannlinder ligger i vigen) s far vi inte in nagra "ground swell” (dyningar
som skapats av storm och ovéder langt ut till havs och sedan rullar
dver dppet hav och bryter da de triffar land). Istillet far vi i Sverige
surfa nirmare stormens centrum och vi surfar si kallade "windswell”
(vindvagor). Da och da, speciellt under hésten, kan vi f4 riktigt fina
végor i Sverige — men det krévs att man béde har talamod och ir flexibel.
I borjan underlittar det om man ker till platser som har kust med stort
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oppet hav utanfor - dr riktiga dyningar ("groundswell”) rullar in. P4 si

vis har du bittre kvalitet pa vagorna. Vlj gdrna en plats med lite varmare
vatten och hog vagsikerhet — du beh6ver det for att néta och leka i
borjan. Pa Spaniens och Frankrikes Atlantkust finns fina forhallande for
nyborjarsurfing under sommarhalvéret. Biarritz som ligger i sydvéstra
Frankrike pé grinsen till Spanien 4r Europas surfmecka och ir en optimal
plats att lara sig vagsurfing.

I nista del av surfskolan (“Del 2 - utveckla din surfing”) fir du lira dig
mer kring:
- Hur du trimmar
- Hur du svinger
- Noseriding
- Tricks & manévers

Har du fragor kring vagsurfing sa maila till
surfa@searchmagazine.se (bland de insinda fragorna lottar vi ut lite
produkter frain Hawaiian Tropic).



